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Editoriale
Quante volte nel nostro letto, in piena notte, abbiamo 
avuto paura che da un momento all’altro nel buio compa-
risse un mostro? Ma ci sono mostri e mostri! Ci sono 
mostri che vivono soltanto nella nostra fantasia, mostri 
buoni e mostri cattivi, grandi mostri ghiotti di merendine 
o di spazzatura e simpatici mostriciattoli da compagnia… 
E poi ci sono dei mostri piccolissimi, così piccoli che non 
si possono vedere a occhio nudo, ma solo con il micro-
scopio. In questo periodo uno di loro è diventato molto 
famoso e sta dando fastidio a centinaia di migliaia di per-
sone in tutto il mondo! Ormai lo conosciamo tutti, il coro-
navirus. Ma da dove arriva? E perché non ci lascia in 
pace? Come possiamo mandarlo via? A queste doman-
de e a tanto altro risponderà la signora Cartaruga nelle 
prossime pagine. Cartaruga è nata proprio per farci com-
pagnia in questo periodo un po’ strano, spiegarci alcune 
cose e soprattutto giocare e divertirsi insieme a noi, e 
non solo! Ci saranno anche i suoi migliori amici Curiorso e 
Coltodrillo! Curiorso è un orso molto molto curioso, che 
fa sempre domande, e in questo modo è riuscito a cono-
scere tanti segreti, che potrà svelarci. Coltodrillo invece 
ama trascorrere il suo tempo a leggere, scrivere e guar-
dare dei bellissimi film. Se vi capiterà di vedere delle lacri-
me di Coltodrillo, non preoccupatevi: è un tipo emotivo, 
si commuove spesso! 
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Presentazioni

Ciao!
Io sono la signora Cartaruga e 
vado matta per la lattuga.
Sono un po’ anzianotta ma 
non per questo ho smesso di 
giocare, anzi... Venite con me 
e ne scoprirete delle belle!

Mi chiamo Coltodrillo e sono 
un romanticone. Scrivo 
poesie d’amore, e non solo. 
La lettura è la mia più grande 
passione. Ma amo anche 
ascoltare la musica e guar-
dare film e cartoni animati. 

Piacere, io sono Curiorso e 
metto il naso dappertutto. 
Non sono un impiccione: mi 
piace solo curiosare e andare 
in giro per il mondo per 
vedere come vivono gli orsi e 
le persone di tutti i paesi!



Un mostro salterino
Proviamo a pensare alla cosa più piccola che abbiamo 
mai visto. Cos’è? 
Una formica? Un chicco di riso? Un granello di zucche-
ro? Ecco, tutte queste cose sono molto più grandi di 
quel mostro antipatico che in questo periodo si aggira 
a piede libero in tutto il mondo: il coronavirus.
 
Il coronavirus è talmente piccolo che non può essere 
visto dai nostri occhi, se non con l’aiuto di un micro-
scopio. Prima si trovava solo negli animali, ma poi ha 
fatto un salto anche nelle persone. È quello che gli 
esperti chiamano “salto di specie”. Saltando poi da una 
persona all’altra, in poco tempo questo virus è riuscito 
a raggiungere ogni paese. Ed è diventato così famoso 
che ormai si sente parlare solo di lui: alla televisione, 
alla radio, in famiglia, dappertutto.
 
Non è l’unico virus che conosciamo. Ce ne sono alcuni 
che tutti noi abbiamo già incontrato, come quello 
dell’influenza. Anche il coronavirus fa venire febbre, 
raffreddore e tosse. Però ci fa anche altri dispetti: per 
ora non ci permette di andare a scuola, al parco o a fare 
le gite, e nemmeno di vedere i nostri amici! A volte ci 
rende un po’ tristi.
 

Per fortuna ci sono molte persone che stanno facendo 
di tutto per mandarlo via. Gli scienziati lavorano per 
trovare il vaccino, i dottori curano chi si ammala, chi 
governa fa delle nuove leggi per proteggerci. E noi 
cosa possiamo fare? Lo sappiamo bene: non toccare 
occhi, naso e bocca con le mani sporche; lavarci 
spesso e accuratamente le mani; starnutire e tossire in 
un fazzoletto o all’interno dell’avambraccio; buttare 
subito i fazzoletti usati. Ma soprattutto possiamo fare 
delle cose che ci mettono di buon umore per combat-
tere i momenti di noia e la tristezza di non poter gioca-
re fuori con gli altri.
 
Nelle prossime pagine vi mostrerò cosa facciamo io e i 
miei amici per divertirci nelle nostre case. Perché non 
provate anche voi?

Cartaruga spiega
..................................



Caccia al tesoro
gioco
............



Ti ho trovato!
Immagina che in ogni camera della tua 
casa si sia nascosto un mostro, dagli un 
nome e dedicagli una filastrocca.
 
Io ho cominciato dalla cucina…

 
 

Ronfarino
 
Che disastro c’è in cucina,
è tutto sporco di farina!
L’ha lanciata dappertutto
E ha mangiato il mio prosciutto.
Ora russa come un maiale
Con il muso grande e ovale.
Ora russa sazio e beato
Sotto il tavolo, addormentato.
L’ho chiamato ronfarino
Questo mostro birichino.

laboratorio
......................

Puoi stampare la prossima pagina e 
utilizzarla per scrivere le tue filastrocche!
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curiorsità
...................

Sai che...
Durante il mio ultimo viaggio in Giappone, 
ho sentito parlare di una creatura mitolo-
gica molto bizzarra che si chiama Akana-
me, “lecca-sporcizia”. Si tratta di un 
mostro che può apparire in bagno, 
soprattutto di notte. Non abbiate paura, 
non fa del male a nessuno: vuole solo 
leccare la nostra sporcizia.
In ogni caso, sarà meglio tenere tutto 
pulito, così non rischiamo che ci venga a 
trovare!

Io non l’ho mai visto, ma l’ho immaginato 
così. Vi piace? Se vi va, potete stampare 
questo foglio e colorarlo.

Poi provate anche voi a disegnare il vostro 
Akaname e mandatecelo. Sono proprio 
curioso di vedere che aspetto ha secon-
do voi!

 



Mostro al caffè
Questa è un’attività da fare la 
mattina, quando puoi pren-
dere un po’ di caffè dalla 
cucina. 

Prendi un foglio di scottex

Disegna il tuo mostro 
sullo scottex con una biro

Intingi il dito in un po’ di caffè 
raffreddato (anche il fondo di 
una tazzina) e colora il mostro 
appoggiando il dito sullo 
scottex

Quanto è spaventoso?

1 2

3 4
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I consigli di Coltodrillo
Libri

Chi ha il coraggio?
di Silvia Borando
Minibombo
Denti affilati, occhi infuocati, musi 
feroci. Una serie di creature spaven-
tose ma anche un po’ buffe si 
nasconde tra le pagine. Chi ha il 
coraggio di sfogliarle tutte? Io l’ho 
fatto ed è stato molto divertente. Lo 
consiglio soprattutto ai più piccoli.

Nel paese dei mostri selvaggi
di Maurice Sendak
Adelphi
Per ora passiamo molto tempo 
dentro casa, ma Max ci insegna che 
con la forza della fantasia e 
dell’immaginazione è possibile 
raggiungere posti lontanissimi. Io ho 
provato a seguirlo e mi sono ritrova-
to con lui in un luogo pieno di mostri 
selvaggi. Che avventura!

L’approdo
di Shaun Tan
Tunuè
Avete mai letto un libro senza parole? 
Le immagini possono raccontare 
tante storie, per esempio quella di un 
uomo che arriva in un altro paese, 
lontano da famiglia e amici, un 
universo alieno in cui ci sono mostri 
giganti e linguaggi a lui sconosciuti. 
Inutile dirvi che mi sono commosso.

.............

consigli
................

La cena dei mostri
di Xavier Salomò
IdeeAli
È l’ora di cena. 
Io ho un certo languorino e voi? 
Provate a sollevare quel coperchio e 
scoprirete dita di fata in gelatina, 
lumache cotte nella bava e meringata 
allo smog. 
Ce n’è per tutti i gusti! 



Film

Il mio vicino Totoro
di Hayao Miyazaki
Due sorelline appena 
trasferite in piccolo villaggio 
di campagna fanno dei 
curiosi avvistamenti. La più 
piccola, Mei, incontra poi 
un’enorme creatura pelosa 
e morbida. Chi sarà? Vi 
consiglio di guardare 
questo film con tutta la 
famiglia: piacerà di certo 
anche ai più grandi!

............

consigli
................

Smallfoot
di Karey Kirkpatrick
Sulla cima di una montagna 
dell'Himalaya, gli equilibri di un 
villaggio di Yeti vengono 
alterati dall’avvistamento di 
uno smallfoot: un “terrifican-
te” essere umano dai denti 
bianchissimi, senza zanne né 
pelliccia, e con dei piedi 
mostruosamente piccoli. E 
già, per qualcuno i mostri 
siamo noi!

Canzoni
......................

L’amico mio fantasma - 48° Zecchino d'Oro 2005
“Lui adora i tortellini, può mangiarne un chilo e più
E per questo il suo lenzuolo è sempre sporco di ragù”

Zombie vegetariano - 58° Zecchino d'Oro 2015
“Esco alla mattina a far la passeggiata
Trema la vicina teme d'essere assaggiata”

Dino Girl Gauko
di Karey Kirkpatrick
Netflix 
(durata episodi: 9 minuti)
Le avventure di una ragazzina 
con uno strano potere: quando 
si arrabbia si trasforma in un 
dinosauro sputafuoco! 

Serie
............



Trova le differenze
Ci sono 10 differenze, riesci a trovarle tutte? 
 

Gioco
............



Questo bellissimo mostro è dise-
gnato dalla nostra amica Sofia di 
Ozzano Taro (provincia di Parma), 
8 anni. Grazie Sofia!

Mandateci anche voi le vostre 
opere d’arte e saranno pubblica-
te sul prossimo numero oppure 
sui nostri canali.

Scrivere a:
labala.laboratori@gmail.com

Ti mostro un mostro!



Cartaruga è una rivista laboratorio 
di Martina Falzone e Marco Scalcione, 
con la collaborazione speciale di Alberto Lot.
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